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Especialidad : TERAPIA OCUPACIONAL

Fecha Reporte Firma

2025-06-05

  La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. En la sesión se propuso una actividad manipulativa utilizando
ganchos tipo pinza y un lazo, con el objetivo de fortalecer la motricidad fina, la
coordinación óculo-manual y la planificación motora, favoreciendo además la
atención y el seguimiento de consignas simples. La usuaria mostró disposición
para participar, aunque al inicio no comprendía con claridad cómo debía ubicar
los ganchos en el lazo. Ante esta dificultad, se brindaron ayudas verbales y
modelado visual de la consigna. Con este acompañamiento, logró entender la
tarea y comenzó a ejecutar la acción de forma más eficaz. A medida que
avanzaba la actividad, la usuaria fue ganando seguridad en sus movimientos,
logrando colocar los ganchos de forma adecuada y con menor necesidad de
apoyo. Se observó un buen nivel de esfuerzo y disposición para completar la
propuesta, mostrando satisfacción al lograr el objetivo. Se recomienda continuar
con este tipo de actividades que potencian el desarrollo de la motricidad fina,
ofreciendo apoyos graduados según necesidad. Se realizó retroalimentación y
se concluyó sin novedades.

2025-06-09

Se plantea actividad de creación de un collar con los objetivos de estimular la
motricidad fina, la coordinación ojo-mano, la planificación motora y la tolerancia
a la frustración.

2025-06-12

La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión de terapia la usuaria participó en un circuito motor
diseñado para estimular la coordinación general, la motricidad fina y la atención.
La actividad consistió en atravesar una serie de obstáculos (caminar sobre
líneas, pasar por un túnel y mantener el equilibrio) hasta llegar a un punto final
donde debía ensartar fichas de colores según indicaciones específicas. La
usuaria mostró entusiasmo al iniciar la tarea, pero presentó algunas confusiones
al identificar los colores correspondientes, necesitando apoyo verbal para
realizar la selección adecuada. Además, le costó respetar los tiempos de espera
establecidos en el circuito, A pesar de estas dificultades, logró completar el
recorrido con acompañamiento, manteniendo una actitud colaborativa y
predisposición a corregir cuando se le brindaban las indicaciones. Se
recomienda continuar trabajando en la discriminación visual de colores y en la
regulación del ritmo de trabajo, incorporando actividades que incluyan
instrucciones simples y breves tiempos de espera. Se realizó retroalimentación



a la madre y se concluyó sin novedades adicionales.   

2025-06-16

La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión de terapia ocupacional se trabajó una actividad de
motricidad fina que consistía en colocar ganchos de colgar ropa en el borde de
una caja, con el objetivo de fortalecer la pinza digital, la coordinación óculo-
manual y la fuerza en los dedos. La usuaria mostró un buen desempeño,
comprendió la consigna con facilidad y mantuvo una actitud colaborativa
durante toda la actividad. Manipuló los ganchos con precisión y logró colocarlos
correctamente sin necesidad de ayuda. Se observó buena coordinación y
control en los movimientos, así como una adecuada tolerancia a la tarea. Se
sugiere continuar con actividades de características similares para seguir
fortaleciendo la motricidad fina y la autonomía en tareas funcionales. Se realizó
retroalimentación y se concluyó sin novedades adicionales.

2025-06-19

La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión de terapia ocupacional, se propuso a la usuaria la
actividad de pintar un cerdito utilizando pinturas, con el objetivo de fomentar el
control motor fino y la coordinación visomotora. Durante el desarrollo de la
tarea, se observaron dificultades para mantener la precisión del trazo,
saliéndose en varias ocasiones de los márgenes de la figura. La usuaria mostró
disposición para realizar la actividad, aunque requirió indicaciones verbales para
ajustar el movimiento y mejorar la direccionalidad del pincel. Se sugiere
continuar reforzando estas habilidades en próximas sesiones, mediante
propuestas que estimulen la motricidad fina y el respeto por los límites visuales
de forma lúdica y progresiva. Se realizó retroalimentación y se concluyó sin
novedades adicionales.

2025-06-26

  Se plantea actividad manipulativa en la que se elaborarán bolitas de plastilina
utilizando diferentes colores con el objetivo de fortalecer la musculatura de las
manos y dedos fortaleciendo así la precisión en movimientos pequeños.
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