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La usuaria ingres6 al servicio de terapia ocupacional en 6ptimas condiciones
generales. En la sesion se propuso una actividad manipulativa utilizando
ganchos tipo pinza y un lazo, con el objetivo de fortalecer la motricidad fina, la
coordinacion éculo-manual y la planificacién motora, favoreciendo ademas la
atencion y el seguimiento de consignas simples. La usuaria mostré disposicion
para participar, aunque al inicio no comprendia con claridad como debia ubicar
los ganchos en el lazo. Ante esta dificultad, se brindaron ayudas verbales y
modelado visual de la consigna. Con este acompafamiento, logré entender la
tarea y comenzé a ejecutar la accién de forma mas eficaz. A medida que
avanzaba la actividad, la usuaria fue ganando seguridad en sus movimientos,
logrando colocar los ganchos de forma adecuada y con menor necesidad de
apoyo. Se observo un buen nivel de esfuerzo y disposicién para completar la
propuesta, mostrando satisfaccion al lograr el objetivo. Se recomienda continuar
con este tipo de actividades que potencian el desarrollo de la motricidad fina,
ofreciendo apoyos graduados segun necesidad. Se realiz6 retroalimentacion y
se concluyé sin novedades.
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Se plantea actividad de creacidn de un collar con los objetivos de estimular la
motricidad fina, la coordinacion ojo-mano, la planificacion motora y la tolerancia

2025-06-09 a la frustracion.

La usuaria ingres6 al servicio de terapia ocupacional en 6ptimas condiciones
generales. Durante la sesion de terapia la usuaria particip6é en un circuito motor
diseflado para estimular la coordinacién general, la motricidad fina y la atencién.
La actividad consistio en atravesar una serie de obstaculos (caminar sobre
lineas, pasar por un tinel y mantener el equilibrio) hasta llegar a un punto final
donde debia ensartar fichas de colores segun indicaciones especificas. La
usuaria mostro entusiasmo al iniciar la tarea, pero presento algunas confusiones
al identificar los colores correspondientes, necesitando apoyo verbal para
realizar la seleccion adecuada. Ademas, le costo respetar los tiempos de espera
establecidos en el circuito, A pesar de estas dificultades, logr6 completar el
recorrido con acompafiamiento, manteniendo una actitud colaborativa y
predisposicion a corregir cuando se le brindaban las indicaciones. Se
recomienda continuar trabajando en la discriminacion visual de colores y en la
regulacion del ritmo de trabajo, incorporando actividades que incluyan
instrucciones simples y breves tiempos de espera. Se realiz6 retroalimentacion
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a la madre y se concluyé sin novedades adicionales.

La usuaria ingres6 al servicio de terapia ocupacional en 6ptimas condiciones
generales. Durante la sesion de terapia ocupacional se trabajé una actividad de
motricidad fina que consistia en colocar ganchos de colgar ropa en el borde de
una caja, con el objetivo de fortalecer la pinza digital, la coordinacién 6culo-
manual y la fuerza en los dedos. La usuaria mostré un buen desempefio,
comprendio la consigna con facilidad y mantuvo una actitud colaborativa
durante toda la actividad. Manipul6 los ganchos con precision y logro colocarlos
correctamente sin necesidad de ayuda. Se observé buena coordinacion y
control en los movimientos, asi como una adecuada tolerancia a la tarea. Se
sugiere continuar con actividades de caracteristicas similares para seguir
fortaleciendo la motricidad fina y la autonomia en tareas funcionales. Se realiz6é
retroalimentacion y se concluyo sin novedades adicionales.

La usuaria ingres6 al servicio de terapia ocupacional en 6ptimas condiciones
generales. Durante la sesion de terapia ocupacional, se propuso a la usuaria la
actividad de pintar un cerdito utilizando pinturas, con el objetivo de fomentar el
control motor fino y la coordinacién visomotora. Durante el desarrollo de la
tarea, se observaron dificultades para mantener la precision del trazo,
saliéndose en varias ocasiones de los margenes de la figura. La usuaria mostré
disposicion para realizar la actividad, aunque requirio indicaciones verbales para
ajustar el movimiento y mejorar la direccionalidad del pincel. Se sugiere
continuar reforzando estas habilidades en proximas sesiones, mediante
propuestas que estimulen la motricidad fina y el respeto por los limites visuales
de forma ludica y progresiva. Se realiz6 retroalimentacion y se concluy6 sin
novedades adicionales.

Se plantea actividad manipulativa en la que se elaboraran bolitas de plastilina
utilizando diferentes colores con el objetivo de fortalecer la musculatura de las
manos y dedos fortaleciendo asi la precision en movimientos pequefos.
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